
	个人安全经验分享6-遭遇印度7.9级大地震

	报告人
	姚建平
	单位
	中亚公司

	事件日期
	2001年1月26日
	事件地点
	印度

	事件描述
2000年底我被中石油大庆石油管理局派往印度西部古吉拉特邦甘地市SAW管道公司担任生产质量总监。次年1月26日在该地区发生了世界历史上罕见的7.9级大地震，震中附近10多个城镇(包括甘地市)和200多个村庄基本上被夷为平地。我工作的公司离震中不到20公里。当时在该公司工作的外籍人员还有伊朗国家钢铁研究院院长沙巴巴拉和澳大利亚钢管公司亚洲市场经理约翰。我们被安排在同一个宾馆的3层居住。遭遇地震的过程中，我们选择了不同的逃生方式，结果也截然不同。
我们3个是同事，每天一起用餐。约翰起得早，早餐时，他通常先叫沙巴巴拉，然后再叫我。那天早晨8点多，约翰叫完沙巴巴拉刚迈出房间准备去叫我的时候，地震开始了。约翰向沙巴巴拉喊 “房子在颤动”“地震来了”的同时急忙朝楼梯方向跑去，结果他再也没有从楼里出来过。沙巴巴拉从门口返身冲向了阳台，地震停止后通过他人的帮助从阳台下到地面，结果安然无恙。我先仰面侧身躺在了自己房间两张床的中间，在主地震波过去后，推开砸压在身上的东西，爬向窗口，砸开窗户，借窗台旁边斜倒的大树下地，结果身上多处受伤。

	事件原因
地震开始时,约翰和沙巴巴拉都在沙巴巴拉房间的门口附近，只是一个在门里一个在门外，约翰最先感觉到并确认是地震，但他可能没有经过冷静思考，也可能是对沙巴巴拉房间以外的地形和建筑情况不熟悉，匆忙之中没有去想会有其他更好的逃生路线，只是条件反射式的跑向了楼梯。
我虽然对自己房间里外情况都了如指掌，房间颤动时也曾闪念阳台是最好的逃生去处。然而，在地板抖动剧烈站立不稳的情况下，在躲避天花板掉落的匆忙之中，我没有尽最大努力靠近阳台，只是想当然觉得呆在两张床的中间会比较安全，没有想到地震会这样危险，没有想到天花板会脱落，没有想到楼上的东西会掉下来。所幸的是，我没有被掉下来的天花板和其它东西砸成致命性伤害。


	经验教训

地震是最不可预知、最具破坏性的自然力量。突如其来的强烈地震所造成的惨重灾情，堪称地球上最大的浩劫。这种危险留给人们从反映到撤离的时间极其短暂，有时只有十几秒钟。然而，从我这次亲身经历中，我认为只要掌握必要的防震常识，保持冷静，完全可以降低甚至避免地震所产生的伤害。今天我把这个真实的故事记录下来，希望和大家一起分享经验，接受教训：
1，沙巴巴拉震后对我说，当感觉到地震来了的时候，他只有一个念头：去阳台。他说他在伊朗家乡经历过多次小地震，他知道阳台是最安全的地方。而且，白天和晚上，他从来不锁住阳台的门。
2，约翰喊“地震来了”后，沙巴巴拉马上喊约翰往沙巴巴拉房间的阳台上去，然而可能约翰没有听见，也可能是约翰没有意识到往楼梯跑的危险性。事后，沙巴巴拉非常痛心失去约翰，他总是埋怨自己没能喊住约翰。当时，约翰如果多一点地震常识，如果多一点冷静，结果可能完全不一样。
3，我虽然被地震留在了自己房间两张床中间的地板上，但如果我意识到并在意念上强化地震的危险性，在地震发生的第一时间，我还是有机会接近阳台的。虽然这期间只有一两秒钟的犹豫，但教训却是沉重的。只是因为这一两秒钟的犹豫，我差点也没能从宾馆中出来。
4，记得沙巴巴拉震后在新德里对采访的印度电视台记者说:只要感觉地在震动,你就要把它看成是8级地震来了。沙巴巴拉的安全意识很强，他知道印度西北部是地震多发地带，平时不锁上阳台的门就是为了防范地震。我们所住的宾馆震得与地面大约成45度角,是全市唯一一个没有完全塌陷的宾馆.宾馆是沙巴巴拉选的,唯一的理由是这个宾馆的抗震设计全市最好.地震发生前几天，我和沙巴巴拉去散步时发现树上的鸟叫得和平时不太一样，他说：也许快有地震了。遇到地震时，沙巴巴拉也保持了高度的冷静，知道什么是自己最安全的选择。而约翰和我的安全意识都不强，以至于把自己置身于本来有机会避免的危险之中。
附注：

1，印度电视台、CCTV、中国青年报、《青年文摘》杂志（01年第6期）等众多中外媒体对我在印度的这段经历做过报道。

2，用百度搜索“姚建平，印度地震”，可以发现《印度大地震中的中国英雄》等多篇署名文章。


